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F T ZLehermeier

09:00 - 10:00
Praventives
Zirkeltraining §20

@ 08:30-10:30
T-RENA
Reha Nachsorge

08:30 - 09:15
Reha-Sport
Sven Einhell

09:30 - 10:30
Zirkeltraining
Sven Einhell

17:00 - 17:45
Reha-Sport

Franz Lehermeier

17:30 - 18:30
Laufjunkies
Kerstin Zwinger

‘ 17:30 - 19:30

T-RENA
Reha Nachsorge

18:00 - 19:00
Praventives
Zirkeltraining §20

19:00 - 20:00
Korce
Silvia Lohmer

‘ 20:00 - 21:30
Yoga
Martina Schorn

‘ 08:30 - 10:30
T-RENA
Reha Nachsorge

09:00 - 10:00
Priventives

Zirkeltraining §20

09:00 - 09:45
Reha-Sport
Klaus Ruhland

10:00 - 10:45
Reha-Sport
Klaus Ruhland

‘ 15:30 - 17:30
T-RENA
Reha Nachsorge

16:00 -17:00
Praventives
Zirkeltraining §20

17:00 - 17:45
Reha-Sport
Sven Einhell

17:50 - 18:50
Pilates
Karin Schramm

18:55 - 19:55
Zirkeltraining
Sven Einhell

‘ 20:00 - 21:30
Yoga
Martina Schorn

10:45 -11:45
Sanftes-Yoga
Martina Schorn

17:00 - 17:45
Reha-Sport
S Einhell

- ~19:30

T-RENA
Reha Nachsorge

18:00 - 18:45
Reha-Sport
Franz Lehermeier

17:30 - 18:30
Laufjunkies
Kerstin Zwinger

18:00 - 19:00
Praventives
Zirkeltraining §20

‘ 08:30 - 10:30
T-RENA
Reha N
AR
09:00 - 10:00
Praventives
Zirkeltraining §20

09:00 - 09:45
Reha-Sport
Franz Lehermeier

‘ 15:30 - 17:30
T-RENA
Reha Nachsorge

16:00-17:00
Praventives
Zirkeltraining §20

18:00 - 19:00
Core-Training
Sandra Miiller

19:00 - 20:00
Langhantel-Kurs
Silvia Lohmer

~ Zirkeltraining §20

Kursplan vom FTZ Lehermeier

07:30 - 09:00
Laufjunkies
Kerstin Zwinger

Offnungszeiten

MO. - FR. 08.00 - 22.00 UHR
SA. 09.00 -15.00 UHR
TEL.: 09951-98710

Auch 10er-Karten far
Kurse erhaltlich!

16:00 - 17:00

. ! @® T-Rena & Reha-Sport
Priventives

(nur mit Verordnung)

@® hohe Intensitat

Ausdauer Kraft

Gymnastik

Fiir Mitglieder inkludiert!
Laufjunkies Nov. - Mir. Winterpause

‘ Praventives Kraftausdauer-
zirkeltraining nach § 20

Die gesetzlichen Krankenkassen
erstatten bis zu 100% der Kursgebtihr.
Es ist kein Rezept erforderlich!




